Einfuhrung in die psychodyna

Psychodynamische Kompetenz fiir Beratung und Fiihrung

Die besondere Kompetenz von psychodynamischen Berater*innen und
Flihrungskraften, die sich in ihrer Arbeit an psychoanalytischen Konzepten
orientieren, liegt auf zwei Ebenen: Zum einen verfiigen sie liber einen einzigartigen
Zugang zu den unbewussten Schichten des Fiihlens, Denkens und Handelns von
Menschen in Organisationen. Zum zweiten sind psychodynamische Berater*innen
Spezialist*innen mit einer hohen ,Settingkompetenz”. Sie verfiigen liber die
Fahigkeit, in ungewohnlicher Form fruchtbare Dialoge in Organisationen in Gang zu
setzen und zu begleiten. Psychodynamische Berater*innen und Fihrungskrafte
entwickeln ein Sensorium fiir die unbewusste Gestaltung von Arbeitsbeziehungen
und Organisationen, sie fokussieren die emotionale Welt, um sie in ihren
Auswirkungen zu erkennen und als schopferisches und kreatives Potential nutzbar
zu machen.

Ausgangspunkt: Das Hier und Jetzt

Die Reflexion friiherer und gegenwartiger Erfahrungen kann dabei eine zentrale
Ressource sein. Der Hier-und-Jetzt-Situation in der Beratung kommt dabei sowohl
als Ort der Re-Inszenierung als auch als Ort der Pra-Inszenierung, also als
Moglichkeitsraum fiir Prozesse und Dynamiken, die im Entstehen sind, eine groRRe
Bedeutung zu.

Einflihrung in zentrale psychodynamische Konzepte und Methoden

Dieser Workshop vermittelt Berater*innen, die als Coaches, Supervisor*innen oder
als Organisationsberater*innen tétig sind, sowie interessierten Filhrungskraften
psychodynamisch inspirierte Methoden, mit denen ein Zugang zu unbewussten
Prozessen in Organisationen gefunden werden kann.

Die Arbeit erfolgt mit Hilfe kurzer theoretischer Inputs und konkretem
Praxismaterial der Teilnehmer*innen.
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